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CAÃM NHÊÅN VÏÌ QUYÏÍN SAÁCH  
”NHÛÄNG BÛÚÁC ÀÚN GIAÃN ÀÏËN ÛÚÁC MÚ”

”Trïn nhûäng trang saách naây, Steven Scott àûa ra möåt cöng thûác giaãn àún nhûng 
coá sûác maånh biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc. Lyá do khiïën quyïín saách naây coá sûác 
thuyïët phuåc töi àïën nhû vêåy laâ vò töi àaä chûáng kiïën anh aáp duång nhûäng nguyïn 
tùæc naây àïí àaåt àûúåc nhûäng thaânh cöng vang döåi – caã trong sûå nghiïåp, gia àònh vaâ 
moåi lônh vûåc trong cuöåc söëng cuãa anh. Àêy laâ möåt quyïín saách baån nïn àoåc.”

HYRUM W. SMITH,  
Chuã tõch Höåi àöìng quaãn trõ Cöng ty Franklin Covey

”Thêåt laâ möåt thaãm kõch khi hêìu hïët moåi ngûúâi tûâ boã ûúác mú cuãa mònh tûâ rêët 
súám. Quyïín saách naây cuãa Steven Scott truyïìn caãm hûáng cho chuáng ta mú 
nhûäng ûúác mú cao àeåp.”

CONNIE SELLECCA vaâ JOHN TESH

”Töi muöën mua thïm möåt quyïín nûäa ngay tûác thò! Quyïín saách naây chûáa àûång 
nhûäng thöng tin quan troång àïën nöîi töi àaä gûãi quyïín àêìu tiïn cuãa töi cho ngûúâi 
baån thên nhêët trûúác khi töi àoåc xong. THÊÅT TUYÏåT VÚÂI!”

CHERYL LADD

”Trong quyïín saách cuãa mònh, Steven Scott cung cêëp cho chuáng ta nhûäng chiïën 
lûúåc vaâ kyä thuêåt cuå thïí maâ chuáng ta cêìn nùæm roä vaâ sûã duång àïí àaåt àûúåc nhûäng 
ûúác mú giaá trõ nhêët. Öng khöng nhûäng hûúáng dêîn chuáng ta caách laâm cho 
nhûäng ûúác mú khöng tûúãng trúã nïn khaã thi maâ öng coân chó chuáng ta caách thûác 
cuå thïí àïí biïën chuáng thaânh hiïån thûåc.”

CHRISTIE BRINKLEY

”Trong ngaânh kinh doanh cuãa chuáng töi, chuáng töi taåo cú höåi àïí giuáp àúä ngûúâi 
khaác thûåc hiïån ûúác mú cuãa mònh. Trong quyïín saách naây, Steven Scott àûa ra 
möåt cöng cuå hoaân haão, möåt baãn hûúáng dêîn chi tiïët tûâng bûúác àïí biïën caã 
nhûäng giêëc mú kyâ vô nhêët thaânh hiïån thûåc. Nïëu baån àoåc quyïín saách naây, noá seä 
thay àöíi caách nhòn cuãa baån maäi maäi. Nïëu baån söëng theo quyïín saách naây, noá 
seä thay àöíi cuöåc àúâi baån vônh viïîn.”

SANDIE TILLOTSON – ngûúâi àöìng saáng lêåp  
vaâ Phoá chuã tõch Nu Skin International
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”Nïëu baån bõ ”mùæc keåt” trong cöng viïåc, sûå nghiïåp hoùåc caác möëi quan hïå vaâ 
àoá khöng phaãi laâ nhûäng gò baån mong muöën, thò Steven Scott seä trao cho baån 
nhiïìu ”kyä thuêåt àöåt phaá” trong möîi chûúng saách hún laâ àa söë moåi ngûúâi coá thïí 
phaát hiïån trong suöët cuöåc àúâi.”

HENRY MARSH, böën lêìn tham dûå Olympic,  
taác giaã quyïín ”Nhên töë àöåt phaá” (The Breakthrough Factor)

”Steven Scott laâ chuyïn gia têìm cúä thïë giúái trong viïåc biïën nhûäng ûúác mú 
khöng tûúãng thaânh hiïån thûåc… Töi chñnh laâ möåt bùçng chûáng söëng.”

GARY SMALLEY,  
taác giaã quyïín ”Àïí tònh yïu keáo daâi maäi maäi”  

(Making Love Last Forever) 

”THÊÅT KHÖNG THÏÍ TIN ÀÛÚÅC! Quyïín saách naây phaãi laâ saách göëi àêìu giûúâng 
cho möîi ngûúâi àaân öng, àaân baâ söëng trïn àêët Myä. Trong quyïín saách, Steven 
Scott khöng chó chûáng minh baån vaâ gia àònh baån coá thïí àaåt àûúåc nhûäng ”ûúác 
mú khöng tûúãng” nhêët, öng coân trao cho baån nhûäng kiïën thûác thûåc tïë, cêìm tay 
baån têån tònh chó dêîn tûâng bûúác möåt, vaâ hún thïë nûäa giuáp baån tûå tin vaâ coá àuã 
sûác maånh àïí àaåt àûúåc tûâng ûúác mú.”

CHUCK NORRIS

”THÊÅT LAÂ MÖÅT HIÏåN TÛÚÅNG! Steven Scott coá khaã nùng thêåt sûå trong viïåc 
biïën ûúác mú cuãa baån thaânh hiïån thûåc. Caách thûác cuãa öng cuäng chñnh laâ nhûäng 
kyä thuêåt àaä àûúåc sûã duång búãi hêìu hïët nhûäng ngûúâi àaåt àûúåc nhûäng thaânh tûåu 
phi thûúâng. Nïëu baån laâm theo hûúáng dêîn cuãa öng, chùæc chùæn baån seä vûún túái 
nhûäng ûúác mú vô àaåi nhêët trong àúâi.”
 JOE MONTANA
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MỤC LỤC

 LỜI MỞ ĐẦU CỦA GARY SMALLEY 

Phần 1:  BẠN CÓ TIỀM NĂNG MẠNH MẼ… NHƯNG BỊ KẸT LẠI Ở BỆ PHÓNG! 1
Chương 1:  “GIẤC MƠ LÀ  SỰ MONG MỎI TỰ ĐÁY LÒNG” 3

 Nghệ Thuật Hiện Thực Hóa Ước Mơ có thể biến mơ ước thành hiện thực   
 trong bất cứ lĩnh vực nào trong cuộc sống. 

Chương 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ! 9

 Làm thế nào một công ty đang ngắc ngoải giãy chết có thể đạt doanh thu hàng triệu đô?  

 Làm thế nào một người không biết gì về âm nhạc lại có thể chỉ huy dàn nhạc giao hưởng?  

 Và bằng cách nào một người chồng vô tâm,   
 ích kỷ lại có thể có được một cuộc sống hôn nhân hạnh phúc?  

Chương 3: ĐIỀU GÌ NGĂN CẢN HẦU HẾT MỌI NGƯỜI KHÔNG ĐẠT ĐƯỢC ƯỚC MƠ CỦA MÌNH? 23

 Bạn giống như một tên lửa bị kẹt lại ở bệ phóng còn ước mơ của bạn   
 thì xa vời như mặt trăng không thể nào với tới. 

Phần 2:   CHẶT ĐỨT SÁU SỢI DÂY XÍCH 27
Chương 4: SỢI DÂY XÍCH THỨ NHẤT: BẠN ĐƯỢC LẬP TRÌNH SẴN SỰ TẦM THƯỜNG 29

 Từ khi còn bé, bạn đã được mặc định là xoàng xĩnh. 

 Bí quyết hiệu nghiệm 1: Lập trình lại bộ não siêu phàm của bạn 

Chương 5: SỢI DÂY XÍCH THỨ HAI: NỖI SỢ THẤT BẠI 45

 Nỗi sợ thất bại trong ý thức hoặc tiềm thức bào mòn khả năng vươn tới thành công của bạn.  

 Bí quyết hiệu nghiệm 2: Vượt qua nỗi sợ thất bại 

Chương 6: SỢI DÂY XÍCH THỨ BA: NÉ TRÁNH SỰ CHỈ TRÍCH PHÊ BÌNH 61

 Vô tình hoặc cố tình tránh né những lời phê bình chỉ trích sẽ làm tổn hại và bóp chết   
 suy nghĩ sáng tạo trong bạn, đồng thời chặn đứng bước tiến của bạn ngay trước khi   
 bạn bắt tay vào hành động. 

 Bí quyết hiệu nghiệm 3: Biến sự chỉ trích từ thù thành bạn 
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CHƯƠNG 1
“GIẤC MƠ LÀ  SỰ MONG MỎI  
TỰ ĐÁY LÒNG”

CHƯƠNG 1: “GIẤC MƠ LÀ SỰ MONG MỎI TỰ ĐÁY LÒNG”
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Trêìn Àùng Khoa - Uöng Xuên Vy
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Steven K. Scott

NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ006

Lưu Ý Sự Khác Biệt
Trong suốt quyển sách này, tôi sẽ dùng những từ như Nghệ Thuật Hiện Thực Hóa 
Ước Mơ hay Hiện Thực Hóa Ước Mơ và Quy Trình Hiện Thực Hóa Ước Mơ. Khi tôi 
dùng từ Hiện Thực Hóa Ước Mơ hay Nghệ Thuật Hiện Thực Hóa Ước Mơ, tôi muốn 
nói đến tất cả những chiến lược và kỹ thuật chứa đựng trong quyển sách này. Khi 
tôi dùng từ Quy Trình Hiện Thực Hóa Ước Mơ, tôi muốn đề cập đến một phương 
pháp hay kỹ thuật đơn lẻ để đạt được một ước mơ bao gồm việc viết ra định 
nghĩa rõ ràng về nó rồi lập ra kế hoạch cụ thể ví như một tấm bản đồ chính xác 
đến từng chi tiết đưa bạn đến đích cuối cùng. Quy Trình Hiện Thực Hóa Ước Mơ sẽ 
được giải thích cặn kẽ ở Chương 10.
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CHƯƠNG
NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI 
THÀNH SỰ THẬT THÌ AI CŨNG 
CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!

CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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Steven K. Scott
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NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ012
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CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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Steven K. Scott

NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ014
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CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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Steven K. Scott

NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ016

Tốt nghiệp đại học năm 1970

Năm Công việc & mức lương Thời gian
(tính theo tháng) Kết quả

1971 Thứ nhất, 600 đô/tháng 4 Bỏ việc

1971 Thứ hai, tự kinh doanh 8 Thất bại

1972 Thứ ba, 1000 đô/tháng 9 Bị sa thải

1973 Thứ tư, 1000 đô/tháng 9 Bỏ việc

1974 Thứ năm, 1100 đô/tháng 5 Bỏ việc

1974 Thứ sáu, tự kinh doanh 9 Thất bại

1975 Thứ bảy, 1000 đô/tháng 4 Bị sa thải

1975 Thứ tám, 1100 đô/tháng 4 Bỏ việc

1976 Thứ chín, 1500 đô/tháng 4 Bỏ việc

http://tgm.vn/mua-sach

www.vuontoithanhcong.com

http://tgm.vn/mua-sach


CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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Steven K. Scott

NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ018
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CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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Steven K. Scott

NHỮNG BƯỚC ĐƠN GIẢN ĐẾN ƯỚC MƠ020
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CHƯƠNG 2: NẾU ƯỚC MƠ CỦA STEVEN TÔI THÀNH SỰ THẬT  
THÌ AI CŨNG CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC NHƯ THẾ!
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GIÚÁI THIÏåU DÕCH GIAÃ

Dõch giaã Trêìn Àùng Khoa vûâa laâ möåt 
doanh nhên treã nùng àöång vûâa laâ möåt 
diïîn giaã àêìy taâi nùng,  vúái nhûäng quyïín 
saách gêy aãnh hûúãng maånh meä àïën thïë 
hïå treã Viïåt Nam trong thúâi gian gêìn àêy: 
“Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!”, “Con Caái 
Chuáng Ta Àïìu Gioãi”, “Laâm Chuã Tû Duy, 
Thay Àöíi Vêån Mïånh”, “Bñ Quyïët Tay 
Trùæng Thaânh Triïåu Phuá”, “Bñ Quyïët Gêy 
Dûång Cú Nghiïåp Baåc Tyã” vaâ “Caãm Hûáng 

Söëng Theo 7 Thoái Quen Thaânh Àaåt”. Àûúåc tiïëp thu möåt nïìn 
taãng kiïën thûác vûäng chùæc tûâ Singapore, möåt trong nhûäng quöëc 
gia coá hïå thöëng giaáo duåc haâng àêìu thïë giúái, anh liïn tuåc hoåc hoãi 
vaâ hoaân thiïån baãn thên nhû möåt têëm gûúng saáng cuãa sûå vûún 
lïn khöng ngûâng.
Lyá tûúãng söëng cuãa anh laâ: mang kiïën thûác cuãa thïë giúái vïì Viïåt 
Nam, goáp phêìn nhoã nhoi vaâo viïåc giuáp ngûúâi Viïåt Nam haånh phuác 
hún, thaânh àaåt hún vaâ giaâu coá hún, búãi vò anh tin rùçng, khöng coá gò 
laâm cho möåt àêët nûúác phaát triïín, thõnh vûúång vaâ huâng cûúâng hún 
laâ möåt dên töåc haånh phuác, thaânh àaåt vaâ giaâu coá.

Sau khi töët nghiïåp Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore (National 
University of Singapore), anh àaä àêìu tû haâng chuåc ngaân àö vaâo 
baãn thên thöng qua viïåc mua saách vaâ tham gia nhûäng khoáa àaâo 
taåo ngùæn haån vïì phaát triïín baãn thên, àêìu tû, kinh doanh, quaãn 
trõ, laänh àaåo, tiïëp thõ,...

Trêìn Àùng Khoa
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Àiïìu laâm anh say mï hún caã laâ thêåt sûå aáp duång nhûäng kiïën 
thûác vaâ kyä nùng hoåc àûúåc vaâo cuöåc söëng. Chñnh vò thïë, vaâo nùm  
27 tuöíi, anh àaä quyïët àõnh rúâi boã cöng viïåc thu nhêåp cao, öín 
àõnh taåi möåt têåp àoaân àa quöëc gia huâng maånh àïí bùæt àêìu söëng 
vò ûúác mú cuãa mònh: trúã thaânh möåt doanh nhên, dõch giaã, diïîn 
giaã vaâ chuyïn gia àaâo taåo. Hiïån nay, ngoaâi cöng viïåc dõch saách 
vaâ diïîn thuyïët, anh coân laâ Giaám àöëc TGM Corporation.
Thöng tin vïì anh Trêìn Àùng Khoa vaâ cöng viïåc cuãa anh àaä tûâng 
xuêët hiïån trïn caác baáo: Tuöíi Treã, Thanh Niïn, VNExpress, Nhõp 
Cêìu Àêìu Tû, Giaáo Duåc Thúâi Àaåi, Mûåc Tñm, Hoa Hoåc Troâ, Sinh 
Viïn Viïåt Nam, Ngûúâi Àö Thõ, Doanh Nhên Saâi Goân, Gia Àònh 
vaâ Xaä Höåi... vaâ caác kïnh truyïìn thanh truyïìn hònh: VTV1, VTV2, 
HTV7, HTV9, VTV6, O2TV, VOV,... 

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã Trêìn Àùng Khoa taåi:  
www.trandangkhoa.com. 
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Dõch giaã Uöng Xuên Vy laâ möåt phuå nûä treã 
traân àêìy nhiïåt huyïët. Tûâng laâ hoåc sinh 
lúáp chuyïn Anh trûúâng Buâi Thõ Xuên vaâ 
àûúåc tuyïín thùèng vaâo Àaåi hoåc Kinh tïë, 
khöng coá gò ngaåc nhiïn khi chõ laåi tiïëp 
tuåc thi àêåu vaâo khoa Quaãn trõ kinh doanh 
(School of Business Administration) cuãa 
trûúâng Àaåi Hoåc Quöëc Gia Singapore 
(National University of Singapore).

Niïìm àam mï cuãa chõ laâ mang vïì cho ngûúâi Viïåt nhûäng quyïín 
saách hay nhêët cuãa thïë giúái vúái chêët lûúång dõch thuêåt àûúåc chùm 
chuát tó mó vaâ ngön tûâ trong saáng, dïî àoåc dïî hiïíu. Do àoá, chõ nùæm 
giûä vai troâ Trûúãng phoâng Xuêët baãn taåi TGM Corporation, vaâ 
àang hùng say laâm viïåc cuâng vúái caác àöìng nghiïåm àïí coá thïí ra 
mùæt àöåc giaã Viïåt Nam nhiïìu quyïín saách hay hún, coá giaá trõ hún. 
Bïn caånh quyïín saách “Nhûäng Bûúác Àún Giaãn Àïën Ûúác Mú“, chõ 
coân laâ dõch giaã cuãa nhûäng quyïín saách nöíi tiïëng khaác nhû: “Töi 
Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë“, “Con Caái Chuáng Ta Àïìu Gioãi“, “Laâm 
Chuã Tû Duy, Thay Àöíi Vêån Mïånh“, “Bñ Quyïët Tay Trùæng Thaânh 
Triïåu Phuá“ vaâ “Bñ Quyïët Gêy Dûång Cú Nghiïåp Baåc Tyã“.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì dõch giaã Uöng Xuên Vy taåi:  
www.uongxuanvy.com

Uöng Xuên Vy
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GIÚÁI THIÏåU TGM CORPORATION

TGM Corporation laâ cöng ty haâng àêìu taåi Viïåt Nam trong lônh 
vûåc xuêët baãn vaâ àaâo taåo - phaát triïín baãn thên. Vúái àöåi nguä quaãn 
lyá àêìy nùng lûåc, nhiïåt huyïët cuâng àöåi nguä nhên viïn saáng taåo, 
taâi nùng, TGM khùèng àõnh mang àïën nhûäng saãn phêím, dõch vuå 
trñ tuïå tinh tuáy nhêët khu vûåc cho moåi àöëi tûúång, moåi lûáa tuöíi.
Caác êën phêím cuãa TGM àaä vaâ àang mang laåi vö vaân giaá trõ 
hûäu ñch cho viïåc phaát triïín nùng lûåc baãn thên, caác kyä nùng 
kinh doanh vaâ quaãn trõ v.v... cho cöång àöìng. Möåt trong nhûäng 
“hiïån tûúång giaáo duåc” nöíi bêåt nhêët úã Viïåt Nam vaâo nùm 2008 
laâ quyïín saách “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” cuãa TGM, vúái hún 
100.000 baãn àûúåc baán ra, vaâ cho túái nay, àêy vêîn laâ quyïín saách 
dêîn àêìu trong viïåc phaát triïín kyä nùng hoåc têåp cho hêìu hïët moåi 
lûáa tuöíi tûâ hoåc sinh tiïíu hoåc túái sinh viïn àaåi hoåc. Hún 200.000 
ngûúâi àaä xem “Töi Taâi Gioãi, Baån Cuäng Thïë!” nhû möåt quyïín 
saách göëi àêìu giûúâng vïì kyä nùng hoåc têåp tuyïåt vúâi nhêët trong 
hún 20 nùm trúã laåi àêy.
Trong lônh vûåc àaâo taåo, TGM cung cêëp nhûäng khoáa hoåc chêët 
lûúång, hiïåu quaã bùçng caã tiïëng Viïåt lêîn tiïëng Anh. Caác khoáa hoåc 
cuãa TGM têåp trung vaâo viïåc khai thaác vaâ phaát triïín tiïìm nùng 
vöën coá trong möîi con ngûúâi, kyä nùng giao tiïëp, khaã nùng huêën 
luyïån doanh nghiïåp, quaãn trõ, baán haâng, tiïëp thõ vaâ kyä nùng laâm 
giaâu chên chñnh. Trong àoá, khoáa hoåc nöíi tiïëng “Töi Taâi Gioãi!” 
àûúåc töí chûác búãi TGM àûúåc àoán nhêån nhiïåt liïåt búãi caác baån hoåc 
sinh sinh viïn cuäng nhû caác bêåc phuå huynh trïn khùæp àêët nûúác. 
Cho àïën nay, 30 khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi!” àaä àûúåc töí chûác vúái 
khoaãng 3.000 hoåc viïn chó trong voâng möåt nùm coá mùåt taåi Viïåt 
Nam, vaâ vêîn àang tiïëp tuåc tùng nhanh khöng ngûâng vïì quy mö 
cuäng nhû söë lûúång hoåc viïn àùng kyá tham gia.
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Vúái phûúng chêm “Sûå thaânh cöng cuãa möîi caá nhên sau möîi 
khoáa àaâo taåo laâ möåt phêìn nhoã àoáng goáp vaâo sûå phaát triïín xaä 
höåi vaâ nguöìn tri thûác cho àêët nûúác”, TGM nöî lûåc hïët mònh trong 
viïåc giuáp tûâng hoåc viïn àaánh thûác con ngûúâi taâi nùng trong hoå, 
xêy dûång möåt con ngûúâi múái tûå tin, chuã àöång vaâ daám phêën 
àêëu vò ûúác mú cuãa mònh, àïí tûâ àoá giuáp hoåc viïn coá möåt tûúng 
lai vûäng chùæc vaâ thaânh cöng vûúåt tröåi trong cuöåc söëng.

Baån coá thïí tòm hiïíu thïm vïì TGM Corporation taåi:  
www.tgm.vn
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Bạn có thể tìm mua quyển sách "Những Bước Đơn Giản Đến Ước Mơ" tại: 

 Hệ thống nhà sách trực thuộc Fahasa trên toàn quốc. 

 Đa số các nhà sách khác gần nơi bạn ở. 

 Trụ sở chính TGM Corporation tại TP. Hồ Chí Minh 

Tầng 4, Tòa nhà Mirae Business Centre (Siêu Thị Big C Miền Đông) 

268 Tô Hiến Thành, Phường 15, Quận 10, TP. Hồ Chí Minh 

Tel : (08) 6264 7902 - Fax : (08) 6264 7906 

Giờ làm việc: 8h30 – 18h30 (từ thứ 2 đến thứ 6). Thứ 7: 8h30 - 12h00. 

(Giờ nghỉ trưa: 12h30 – 13h30) 

 

http://www.tgm.vn/he-thong-nha-sach-fahasa/
http://www.tgm.vn/lien-he/


Khoáa hoåc “Töi Taâi Gioãi!” bùçng tiïëng Viïåt àûúåc nghiïn cûáu, 
phaát triïín vaâ thiïët kïë laåi àïí phuâ húåp vúái ngön ngûä cuäng nhû 
vùn hoáa ngûúâi Viïåt, nhûng vêîn dûåa trïn nhûäng nïìn taãng 
vûäng chùæc àaä àûúåc khùèng àõnh vaâ chûáng minh cuãa khoáa hoåc 
“I Am Gifted!” nöíi tiïëng àaä laâm thay àöíi tûúng lai cuãa haâng 
trùm ngaân hoåc sinh sinh viïn khùæp thïë giúái.

Chaâo baån,  
Chùæc hùèn nhiïìu khi baån caãm thêëy mònh:

  Thiïëu tûå tin vïì khaã nùng baãn thên. 

  Thiïëu nhûäng phûúng phaáp hoåc têåp hiïåu quaã àïí coá thïí àaåt kïët 
quaã cao nhêët maâ baån hùçng mong muöën. 

  Thiïëu nhûäng kyä nùng söëng cêìn thiïët àïí coá thïí thaânh cöng trong 
moåi mùåt cuöåc söëng. 

  Thiïëu àöång lûåc phêën àêëu àïí biïën nhûäng ûúác mú chaáy boãng cuãa 
mònh thaânh hiïån thûåc.

Baån àaä sùén saâng àïí nùæm lêëy  
   cú höåi cuãa mònh chûa?

Khoáa hoåc àùåc biïåt hûäu ñch vaâ yá nghôa àöëi vúái caác baån 
hoåc sinh sinh viïn trong àöå tuöíi tûâ 9 - 12 tuöíi (Töi Taâi Gioãi! 

Thiïëu Niïn) vaâ 13 - 24 tuöíi (Töi Taâi Gioãi!)
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Khi ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng, coá leä baån luön caãm thêëy mònh phaãi 
chõu nhiïìu aáp lûåc trong viïåc hoåc têåp lêîn cuöåc söëng ngaây caâng 
nhiïìu thaách thûác vaâ caånh tranh gay gùæt. Àoá laâ chûa kïí àïën nhûäng 
kyâ voång tûâ phña gia àònh vaâ thêìy cö daânh cho baån. Baån khöng coân 
caách naâo khaác hún laâ phaãi luön tûå cöë gùæng khöng ngûâng chó àïí coá 
thïí theo kõp baån beâ àöìng trang lûáa (trong hoåc têåp, thïí thao, caác 
möëi quan hïå,...) chûá àûâng noái àïën viïåc vûún lïn àïí thaânh cöng 
möåt caách vûúåt tröåi trong moåi mùåt. Tuy nhiïn, àöi khi baån caãm thêëy 
rùçng duâ baån àêìu tû rêët nhiïìu cöng sûác nhûng kïët quaã àaåt àûúåc 
laåi khöng phaãi luác naâo cuäng nhû baån mong muöën. 

Coá leä baån cuäng hiïíu rùçng, nguyïn nhên chñnh maâ baån khöng thïí 
hoåc têåp töët trong trûúâng vaâ thaânh cöng hún trong cuöåc söëng khöng 
phaãi laâ vò baån khöng coá àuã nùng lûåc, maâ laâ vò baån chûa hoåc àûúåc 
caách suy nghô àuáng àùæn vaâ coân thiïëu nhûäng kyä nùng cêìn thiïët 
àïí thêåt sûå thaânh cöng. 

Thûåc tïë chûáng minh rùçng, möåt khi àaä àûúåc trang bõ nhûäng “cöng 
cuå” cêìn thiïët naây, baån seä coá àêìy àuã khaã nùng vaâ baãn lônh àïí 
àûúng àêìu, cuäng nhû vûúåt qua moåi thûã thaách trong cuöåc söëng, 
cho duâ àoá laâ viïåc hoåc têåp hay nhûäng trúã ngaåi trïn con àûúâng biïën 
ûúác mú cuãa baån thaânh hiïån thûåc.
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Vúái gêìn möåt thêåp kyã kinh nghiïåm àaâo taåo hún 355.000 hoåc sinh vaâ 
9.000 thêìy cö giaáo taåi nhiïìu quöëc gia Chêu AÁ vïì phûúng phaáp Hoåc 
Têåp Tùng Töëc (Accelerated Learning) cuäng nhû nhûäng kyä nùng cêìn 
thiïët àïí thaânh cöng trong cuöåc söëng, Têåp àoaân giaáo duåc àa quöëc 
gia Adam Khoo Learning Technologies Group (AKLTG) (coá truå 
súã chñnh taåi Singapore) cuâng vúái Cöng Ty Cöí Phêìn TGM – àöëi taác àöåc 
quyïìn cuãa AKLTG taåi Viïåt Nam – xin giúái thiïåu vúái baån chûúng trònh 
àaâo taåo Töi Taâi Gioãi! (I Am Gifted!).

Chûúng trònh Töi Taâi Gioãi! laâ chûúng trònh àaâo taåo daânh cho sinh 
viïn hoåc sinh haâng àêìu taåi Chêu AÁ hiïån nay, àaä àûúåc têåp àoaân 
AKLTG uãy quyïìn cho Cöng Ty Cöí Phêìn TGM nghiïn cûáu vaâ 
phaát triïín sang tiïëng Viïåt cho phuâ húåp vúái möi trûúâng giaáo duåc, 
vùn hoáa vaâ ngön ngûä ngûúâi Viïåt chuáng ta. Cöng viïåc naây àaä keáo daâi 
hún möåt nùm vúái töíng kinh phñ àêìu tû khoaãng möåt tyã àöìng.

Chñnh vò àûúåc àêìu tû, nghiïn cûáu vaâ phaát triïín kyä lûúäng, viïåc tham 
gia khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! seä giuáp baån coá thïí: 

Laâm chuã baãn thên 
 Giuáp baån söëng vui veã hún, haånh phuác hún, giao tiïëp töët hún 

vaâ... thöng minh hún thöng qua viïåc biïët laâm chuã caãm xuác. 

Giuáp baån tûå tin, maånh meä hún vaâ àûúåc ngûúâi khaác tön troång, 
mïën möå thöng qua viïåc xêy dûång vaâ cuãng cöë loâng tûå troång.

Giuáp baån luön coá àuã nghõ lûåc àïí thaânh cöng thöng qua viïåc 
biïët caách tûå taåo àöång lûåc cho chñnh baãn thên mònh. 

“Anh Khoa noái cho töi biïët taåi sao töi àûúåc sinh ra lúán lïn vaâ súå haäi trong cuöåc 
söëng nhû thïë naâo. Giúâ àêy töi nhêån ra àûúåc baãn thên mònh laâ ai? Mònh muöën 
gò vaâ cêìn phaãi laâm gò àïí söëng cuöåc söëng àuáng nghôa. Töi laâ töi. Töi laâ ngûúâi 
taâi gioãi. Caãm ún TGM rêët nhiïìu, ûúác mong anh Khoa hoaân thaânh muåc tiïu laâ 
giuáp àúä 1 triïåu ngûúâi trong 10 nùm.”

Trêìn Àònh Hûng
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“Töi lûåa choån mònh laâ ngûúâi thaânh cöng. Töi êën tûúång nhêët vaâ nhúá nhêët vïì 
khoáa hoåc naây àoá laâ cêu: “lûåa choån coá hïå quaã cuãa noá”. Töi àaä lûåa choån möåt caách 
söëng khaác cho mònh. Töi lûåa choån mònh seä laâ ngûúâi quyïët àõnh cuöåc söëng cuãa 
mònh. Töi lûåa choån mònh laâ ngûúâi thaânh cöng. Àêy laâ khoáa hoåc kyâ diïåu, noá kyâ 
diïåu khöng phaãi vò noá coá thïí cho töi pheáp maâu naâo caã, maâ noá àaä truyïìn cho 
töi möåt ngoån lûãa, möåt khao khaát rùçng töi cêìn phaãi söëng khaác, xûáng àaáng vúái 
ngûúâi huâng trong chñnh mònh. Töi rêët muöën giúái thiïåu khoáa hoåc túái baån beâ töi. 
Töi tûå haâo vò mònh laâ cûã nhên cuãa khoáa hoåc naây.” 

Vuä Àûác Trñ Thïí

“TÖI LAÂ AI? 3 ngaây trûúác töi coân àùåt cêu hoãi cho mònh rùçng:”töi laâ ai?”. 
Thûåc sûå töi khöng biïët mònh laâ ai, laâ caái gò trong xaä höåi naây… vaâ ngaây höm 
nay, ngaây 21/6/2009 töi àaä biïët mònh laâ ai, töi laâ chñnh mònh, laâ duy nhêët vaâ 
töi coá thïí àaåt àûúåc nhûäng gò lúán lao trong cuöåc söëng naây. Baâi hoåc lúán nhêët maâ 
töi àaä hoåc àûúåc tûâ khoáa hoåc: töi àûúåc sinh ra laâ ngûúâi chiïën thùæng, vaâ khi sinh 
ra töi àaä chiïën thùæng... vúái 2 tay nùæm chùåt.”

Nguyïîn Minh Hoaâng
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Laâm chuã cuöåc söëng 
 Giuáp baån khúãi àêìu möåt tûúng lai tûúi saáng thöng qua viïåc 

xaác àõnh muåc tiïu, àõnh hûúáng cuöåc söëng vaâ sûå nghiïåp.

 Giuáp baån biïën nhûäng ûúác mú to lúán thaânh hiïån thûåc thöng 
qua viïåc phaát triïín caách nhêån thûác vaâ suy nghô cuãa ngûúâi 
thaânh cöng.

 Giuáp baån coá thïí vûúåt qua moåi khoá khùn thûã thaách thöng qua 
viïåc tùng tñnh linh hoaåt, khaã nùng ûáng phoá vaâ khaã nùng 
quaãn lyá thúâi gian hiïåu quaã. 

“Haäy bay cao vò ûúác mú cuãa baån! Trûúác khi tham gia khoáa hoåc naây, töi luön 
suy nghô tiïu cûåc vïì baãn thên mònh. Töi luön söëng trong caãm giaác thêët voång, 
chaán chûúâng vaâ huåt hêîng. Khi töi quyïët àõnh tham gia khoáa hoåc naây, töi caá 
cûúåc vúái mònh hoùåc laâ mònh seä thaânh cöng, tûå laâm chuã cuöåc söëng cuãa mònh 
hoùåc chêëp nhêån mònh seä laâ keã thêët baåi hoaân toaân. Caãm giaác hoaâi nghi trong 
töi tan biïën vaâ töi dêìn nhêån ra nhûäng giaá trõ maâ töi àaä chön giêëu bêëy lêu. Töi 
hoåc àûúåc caách taåo ra àöång lûåc cho chñnh baãn thên mònh àïí ngoån lûãa trong 
töi maäi buâng chaáy, àïí biïën ûúác mú cuãa töi thaânh hiïån thûåc. Tuy thúâi gian chó 
diïîn ra coá 3 ngaây nhûng vúái sûå nhiïåt huyïët têån têm cuãa caác anh chõ TGM, töi 
àaä tòm àûúåc chñnh mònh. Vaâ bêy giúâ töi àang bay cao cuâng ûúác mú cuãa mònh. 
Xin thaânh thêåt caãm ún têët caã caác anh chõ àaä mang àïën cho chuáng töi khoáa hoåc 
hûäu ñch vaâ thiïët thûåc. Xin chuác cho ûúác muöën giuáp 1 triïåu ngûúâi VN trong 10 
nùm àïìu trúã thaânh ngûúâi taâi gioãi cuãa caác anh chõ seä súám thaânh hiïån thûåc.”

Trêìn Myä Tiïn

“Söë phêån. Cho suy nghô gùåt haânh àöång, cho haânh àöång gùåt thoái quen, cho thoái 
quen gùåt tñnh caách, cho tñnh caách gùåt söë phêån. Söë phêån cuãa möîi con ngûúâi 
laâ do suy nghô cuãa hoå. Töi Taâi Gioãi! vaâ caác anh chõ TGM àaä cho chuáng em 
nhûäng suy nghô cuãa ngûúâi thaânh cöng, ngûúâi taâi gioãi. Em tin rùçng: ai cuäng coá 
thïí thaânh cöng, taâi gioãi nïëu hoå coá suy nghô cuãa ngûúâi thaânh cöng, taâi gioãi.”

Nguyïîn Vùn Hiïëu
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“Tiïëp sûác thaânh cöng. Con àûúâng thaânh cöng laâ gian khoá vaâ àoâi hoãi nhiïìu 
kyä nùng, nïn chûúng trònh Töi Taâi Gioãi! seä giuáp cho nhûäng ngûúâi khao khaát 
thaânh cöng coá nhûäng cöng cuå, thïm niïìm tin vaâ àöång lûåc. Hún thïë nûäa laâ 
khaám phaá vïì sûå kyâ diïåu cuãa caá nhên möîi ngûúâi àang söëng, àang töìn taåi maâ 
trûúác àêy moåi ngûúâi khöng àïí yá.” 

Nguyïîn Trung Tñn

Laâm chuã kiïën thûác 
 Giuáp baån hoåc ñt hún maâ hiïåu quaã hún thöng qua viïåc vêån duång 

caác phûúng phaáp hoåc tùng töëc tiïn tiïën nhû laâ: ghi chuá toaân 
naäo böå, trñ nhúá siïu àùèng, àoåc saách nhanh,... 

 Giuáp baån linh àöång thay àöíi caách hoåc têåp cho baãn thên thöng 
qua viïåc hiïíu roä nhûäng khaã nùng vöën coá cuãa mònh. 

 Giuáp baån luön luön trong töëp dêîn àêìu thöng qua viïåc trang bõ 
nhûäng kô nùng tûå hoåc hûäu ñch cho caã cuöåc àúâi.
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“Qua 3 ngaây hoåc ngùæn nguãi nhûng noá àaä thùæp lïn cho em ngoån lûãa niïìm tin 
vaâo möåt ngaây mai, nïëu mònh biïët cöë gùæng thò seä thaânh cöng vaâ gúãi cho em 1 
thöng àiïåp: Nhûäng àiïìu ngûúâi khaác laâm àûúåc thò mònh cuäng seä laâm àûúåc vaâ 
coá thïí coân hún thïë nûäa.” 

Trêìn Quïë Ngoåc

“TIN VAÂO CHÑNH MÒNH. Nïëu baån nghô baån ngu ngöëc. Nïëu baån nghô baån 
laâ keã thêët baåi. Nïëu baån nghô baån khöng thïí, khöng coá khaã nùng. Baån haäy tham 
gia khoáa hoåc vaâ tòm kiïëm thiïn taâi trong chñnh con ngûúâi baån.”

Nguyïîn Thõ AÁnh Sûúng

“Haäy àïën vúái Töi Taâi Gioãi! Sau ba ngaây hoåc ngùæn nguãi mònh àaä hoåc àûúåc 
nhiïìu àiïìu hún bêët kò nùm hoåc naâo. Nhêët laâ viïåc nhêån ra giaá trõ baãn thên.” 

Nguyïîn Àaåi Phûúác
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Laâm chuã caác möëi quan hïå 
 Giuáp baån coá thïí laâm àûúåc nhûäng viïåc khöng tûúãng, vûúåt quaá 

khaã nùng cuãa baãn thên thöng qua viïåc tùng cûúâng khaã nùng 
laâm viïåc theo nhoám. 

 Giuáp baån luön àûúåc yïu quyá vaâ uãng höå búãi nhûäng ngûúâi xung 
quanh thöng qua viïåc biïët caách taåo dûång nhûäng möëi quan hïå 
töët àeåp vúái cha meå, anh em, baån beâ töët vaâ thêìy cö.

 Giuáp baån coá thïí traánh hoùåc hoâa giaãi xung àöåt möåt caách thaânh 
cöng thöng qua viïåc biïët caách baây toã suy nghô vaâ caãm xuác 
cuãa mònh möåt caách húåp lyá. 

“Em biïët yïu thûúng ba meå mònh hún, lêëy àoá laâm àöång lûåc cho cuöåc söëng baãn 
thên. Em coá thïm nhiïìu niïìm tin vaâ àöång lûåc cho baãn thên.” 

Phaåm Baá Thoå

“Caãm ún “Töi Taâi Gioãi!”. Caãm ún khoáa hoåc àaä mang àïën cho em nhiïìu àöång lûåc 
maånh meä àïí hoåc têåp vaâ vûún túái nhûäng muåc tiïu cuãa mònh. Àiïìu quyá giaá nhêët 
maâ em hoåc àûúåc úã khoáa hoåc laâ vïì phêìn gia àònh. Em laâ möåt ngûúâi con ngoan, 
cuäng tûâng laâm böë meå tûå haâo vaâi lêìn, nhûng coá leä cuäng chñnh vò àiïìu naây maâ em 
thúâ ú vaâ vö têm vúái gia àònh mònh. Vò em nghô mònh àaä coá gia àònh haånh phuác, 
viïåc gò phaãi luác naâo cuäng vúâ thùm gia àònh nûäa. Nhûng qua khoáa hoåc, em hiïíu 
àûúåc möåt àiïìu… gia àònh mònh laâ chöî dûåa vûäng chùæc nhêët cho mònh.“

Hoaâng Haãi Nam

“Qua 3 bûäa hoåc trïn cho em nhêån ra nhiïìu àiïìu maâ trûúác àoá em khöng hïì 
biïët, vaâ caách noái chuyïån vúái ba meå àûúåc dïî daâng hún. Sûå lûåa choån quyïët 
àõnh tûúng lai vaâ phaãi coá muåc tiïu roä raâng laâ àiïìu laâm em nhúá nhêët. Laâm 
cho em coá thïm àöång lûåc vaâ cho em biïët caách thay àöíi phûúng phaáp hoåc 
cuãa mònh àïí coá kïët quaã töët hún. Em rêët caãm ún caác anh chõ huêën luyïån 
viïn trong 3 ngaây qua.” 

Nguyïîn Phuác Lêm
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Trong khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi!, baån seä àûúåc trang bõ têët caã nhûäng kyä 
nùng noái trïn vaâ nhiïìu hún thïë nûäa thöng qua nhûäng baâi diïîn thuyïët 
hêëp dêîn löi cuöën, nhûäng baâi têåp thuá võ, vaâ caã nhûäng troâ chúi giaáo duåc 
böí ñch maâ khöng keám phêìn vui nhöån. Phûúng phaáp daåy vaâ hoåc cuãa 
khoáa àaâo taåo seä rêët khaác vúái phûúng phaáp daåy vaâ hoåc truyïìn thöëng, 
àaãm baão hiïåu quaã tiïëp thu cuäng nhû ghi nhúá cao nhêët. 

Bïn caånh kiïën thûác vaâ kyä nùng, khoáa hoåc coân taåo cho baån cú höåi nhòn 
laåi baãn thên àïí caãm nhêån sêu sùæc hún vïì nhûäng ûu khuyïët àiïím cuãa 
mònh, cuäng nhû nhûäng giaá trõ caá nhên thöng qua quaá trònh têm lyá àùåc 
biïåt. Möåt khi àaä hiïíu roä vïì baãn thên, baån seä tûå khai phaá àûúåc nhûäng 
khaã nùng tiïìm êín cuãa chñnh mònh, àïí tûâ àoá giuáp baån chinh phuåc nhûäng 
àónh cao múái cuãa thaânh cöng khöng chó trong hoåc têåp maâ coân caã trong 
cuöåc söëng. 

Vaâo luác hoaân têët khoáa hoåc, baån cuäng seä tûå thiïët lêåp àûúåc cho mònh  
möåt àõnh hûúáng, möåt muåc àñch söëng vaâ nhûäng muåc tiïu roä raâng 
hún cho tûúng lai. Àöìng thúâi, baån cuäng seä àûúåc trang bõ nhûäng kyä nùng 
cêìn thiïët àïí àaåt àûúåc caác muåc tiïu àaä àùåt ra. 
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Hún nûäa trong khoáa hoåc, bïn caånh caác chuyïn gia àaâo taåo, baån seä 
coân àûúåc höî trúå vaâ giuáp àúä búãi möåt àöåi nguä huêën luyïån àêìy 
têm huyïët àaä àûúåc àaâo taåo baâi baãn, huêën luyïån kyä lûúäng vaâ 
saát haåch nghiïm khùæc. Àöåi nguä naây seä saát caánh cuâng vúái hoåc 
viïn trong suöët khoáa hoåc (möîi huêën luyïån viïn seä laâm viïåc vúái 
möåt nhoám nhoã tûâ 4 - 5 hoåc viïn) àïí theo saát, hiïíu roä vaâ coá nhûäng 
höî trúå thñch húåp cho tûâng hoåc viïn trong phûúng phaáp hoåc têåp, 
kyä nùng söëng cuäng nhû nhûäng vêën àïì caá nhên khaác.

“Töi taâi gioãi! Sûå lûåa choån àuáng àùæn. Töi thêåt sûå caãm thêëy thêåt tuyïåt vúâi khi 
tham dûå khoáa hoåc. Töi nhêån ra àûúåc nhiïìu àiïìu vaâ biïët thïm nhiïìu thûá trong 
cuöåc söëng. Töi thêëy roä muåc tiïu vaâ tòm àûúåc àöång lûåc cho cuöåc söëng. Biïët caách 
yïu thûúng gia àònh vaâ baån beâ. Reân luyïån caác kô nùng mïìm. Àêy thêåt sûå laâ 
sûå lûåa choån àuáng àùæn nhêët trong cuöåc söëng cuãa töi. Mong rùçng caác baån haäy 
chúáp lêëy cú höåi naây vaâ lûåa choån Töi Taâi Gioãi! Têët caã àïìu phuå thuöåc vaâo sûå lûåa 
choån cuãa baån.”

Àùång Thõ Thaái Bûãu
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“Thêåt sûå qua ngaây hoåc àêìu tiïn, em àaä thêëy tûå tin hún vaâo baãn thên mònh, 
yïu quñ cuöåc söëng. Ngaây thûá hai em thêëy yïu quñ cha meå, baãn thên, biïët àûúåc 
mònh laâ ai vaâ phaãi laâm gò. Vaâ ngaây cuöëi em àaä tin hún vaâo nhûäng khaã nùng 
cuãa mònh. Coá 1 àöång lûåc rêët lúán vaâ àêìy nùng lûúång cho cuöåc söëng. Anh chõ 
TGM àaä taåo nïn 1 möi trûúâng thên thiïån, an toaân cho chuáng em phaát triïín 
nhûäng khaã nùng cuãa baãn thên.”

Trêìn Thõ Phûúng Thaão

“Tòm laåi baãn thên! Trûúác khi bûúác vaâo khoáa hoåc naây, em àang trong trònh 
traång rêët töìi tïå, thaânh tñch hoåc têåp giaãm suát, quan hïå vúái baån beâ vaâ meå rêët 
cùng thùèng. Em thêåt sûå khöng thïí hoâa nhêåp cuâng baån beâ, tònh traång giûäa em 
vaâ meå thûåc sûå rêët tïå. Tïå hún nûäa, em mêët hïët têët caã niïìm tin vaâ àöång lûåc vaâo 
baãn thên, em khöng caãm thêëy mònh coá thïí tòm àûúåc niïìm vui trong cuöåc söëng 
naây. Thïë nhûng, tûâ khi bûúác vaâo khoáa hoåc, ngaây àêìu tiïn em quen àûúåc rêët 
nhiïìu baån múái, em àaä tûå tin vaâ maånh daån hún. Em àaä hiïíu roä hún vïì ba meå, 
em coá thïí caãm nhêån àûúåc tònh yïu thûúng cuãa gia àònh. Quan troång hún hïët, 
em tòm laåi àûúåc baãn thên. Caác anh chõ àaä àöët lïn cho em ngoån lûãa cuãa niïìm 
tin vaâ àöång lûåc múái. Em xin chên thaânh caãm ún caác anh chõ huêën luyïån vaâ 
caác anh chñnh trong TGM!”

Nguyïîn Ngoåc Baåch Tuyïët

Töíng thúâi gian cuãa khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! laâ khoaãng 40 giúâ reân 
luyïån vaâ traãi nghiïåm, àûúåc traãi àïìu ra trong 3 ngaây liïn tiïëp. 
Àêy cuäng laâ neát nöíi bêåt vaâ àùåc biïåt cuãa khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! 
búãi vò:

1. Àïí taåo ra nhûäng thay àöíi tñch cûåc mang tñnh àöåt phaá, chuáng 
ta phaãi coá nhûäng taác àöång àuã nhanh, àuã maånh vaâ liïn tuåc 
trong möåt khoaãng thúâi gian ngùæn. Vñ duå: àïí phaá boã möåt bûác 
tûúâng cuä kyä nhùçm xêy möåt bûác tûúâng múái, chuáng ta khöng thïí 
àêåp nhûäng nhaát buáa nheå nhaâng trong voâng... vaâi tuêìn hay vaâi 
thaáng, maâ chuáng ta phaãi àêåp nhûäng nhaát buáa nhanh, döìn dêåp, 
liïn tuåc trong voâng vaâi ngaây àïí phaá huãy bûác tûúâng kiïn cöë àaä 
àûáng àoá nhiïìu nùm trúâi.
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2. Thay vò noái vúái hoåc viïn rùçng: “Baån coá thïí hoåc têåp hoùåc laâm viïåc 
12 tiïëng liïn tuåc möîi ngaây möåt caách hiïåu quaã maâ khöng caãm thêëy 
mïåt moãi, chó cêìn baån coá phûúng phaáp”, chuáng töi chûáng toã cho hoåc 
viïn thêëy àiïìu àoá laâ hoaân toaân coá thïí, bùçng caách giuáp hoåc viïn 
traãi qua nhûäng ngaây hoåc daâi giúâ maâ vêîn caãm thêëy tinh thêìn phêën 
chêën, vò nhû thïë seä taác àöång maånh meä àïën niïìm tin cuãa hoåc viïn 
hún laâ noái lyá thuyïët suöng rêët nhiïìu. Vaâ àoá cuäng laâ nguyïn tùæc 
huêën luyïån haâng àêìu cuãa chuáng töi: khöng noái lyá thuyïët suöng 
maâ duâng rêët nhiïìu vñ duå minh hoåa cuå thïí, nhûäng traãi nghiïåm 
àùåc biïåt, cuäng nhû nhûäng baâi têåp/hoaåt àöång nhoám àïí khùèng 
àõnh vaâ chûáng minh.

3. Giuáp tiïët kiïåm thúâi gian, cöng sûác vaâ tiïìn baåc cho hoåc viïn. 
Nïëu 40 giúâ hoåc àûúåc chia ra laâm caác buöíi hoåc nhoã 2 giúâ möîi buöíi, 
thò seä phaãi cêìn àïën 20 buöíi hoåc (tûúng àûúng möîi tuêìn hoåc 3 
buöíi, trong voâng gêìn 2 thaáng). Nhû vêåy, àïí hoåc hïët khoáa hoåc töí 
chûác theo caách àoá, hoåc viïn seä phaãi mêët thïm ñt nhêët 20 giúâ àïí ài 
laåi, cuäng nhû cöng sûác, chi phñ ài laåi seä tùng gêëp khoaãng 7 lêìn. Àoá 
laâ möåt sûå laäng phñ quaá lúán vïì thúâi gian, cöng sûác vaâ tiïìn baåc, chûa 
kïí laâ seä mang laåi hiïåu quaã keám.
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Riïng ngaây cuöëi cuâng cuãa khoáa hoåc, phuå huynh cuãa hoåc viïn cuäng 
seä àûúåc múâi tham gia möåt buöíi noái chuyïån ngùæn (khoaãng 1 giúâ trûúác 
lïî bïë giaãng) vïì àïì taâi “Phaát huy khaã nùng tiïìm êín trong con baån” 
do chñnh dõch giaã, diïîn giaã vaâ chuyïn gia àaâo taåo Trêìn Àùng Khoa 
àaãm nhiïåm. Chuáng töi tin rùçng, khöng chó baån cêìn àûúåc trang bõ 
nhûäng kyä nùng cêìn thiïët àïí thaânh cöng trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng, 
maâ cha meå baån cuäng nïn àûúåc trang bõ nhûäng kyä nùng cêìn thiïët àïí 
giuáp baån thêåt sûå vaâ nhanh choáng trúã nïn thaânh cöng. 

“Khoáa hoåc àaä kïët thuác. Höm ài dûå cuâng hai con cuâng hoåc trong khoáa hoåc, ngöìi 
caâng àïën giúâ phuát cuöëi, trong töi caâng traâo dêng nhiïìu caãm xuác vaâ töi muöën 
noái rùçng “Caác baån àaä thaânh cöng!”. Moåi viïåc diïîn ra trïn caã tuyïåt vúâi. Chûa 
bao giúâ töi thêëy con treã cuãa chuáng töi daám noái lïn nhûäng caãm xuác nhû vêåy, 
nhûäng caãm xuác rêët chên thêåt xuêët phaát tûâ traái tim chûá khöng phaãi laâ nhûäng 
lúâi gûúång eáp. Ài laâm caã möåt àúâi nuöi con, töi nghô bêët cûá ngûúâi cha meå naâo 
cuäng muöën khi con khön lúán coá trñ khön, möåt lêìn àûúåc con öm mònh noái lúâi xin 
löîi, noái lúâi caám ún, vaâ lúâi traái tim “Con yïu ba meå lùæm!”... Nhûäng sûå thay àöíi 
àang dêìn xuêët hiïån trong caác con töi. Töi tin rùçng caác con töi ngaây caâng àeåp, 
caâng vûäng chaäi, tûå tin choån vaâ bûúác àïën tûúng lai cuãa chñnh mònh. Möåt lêìn 
nûäa xin caãm ún khoáa hoåc, caãm ún têët caã caác baån. Chuác caác baån àuã sûác khoãe àïí 
töí chûác àûúåc nhiïìu khoáa hoåc nhû thïë.” 

Möåt ngûúâi meå
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Cuöëi cuâng, cuäng vaâo töëi höm cuöëi cuâng cuãa khoáa hoåc, chuáng ta seä coá 
möåt buöíi lïî Xuêët Phaát hoaânh traáng. (Chuáng töi khöng goåi àoá laâ lïî bïë 
giaãng vò thêåt ra viïåc kïët thuác khoáa hoåc chñnh laâ möåt khúãi àêìu múái 
cuãa baån trïn con àûúâng chinh phuåc thaânh cöng.) 

Chuáng töi tin rùçng khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! chùæc chùæn seä trang bõ 
möåt nïìn taãng vûäng chùæc vaâ cêìn thiïët nhêët cho thaânh cöng cuãa baån 
trong tûúng lai. Khöng nhûäng thïë, sau khoáa hoåc baån seä nhêån àûúåc 
sûå höî trúå liïn tuåc vaâ khöng giúái haån cuãa caác chuyïn gia àaâo taåo 
vaâ huêën luyïån viïn thöng qua email, cuäng nhû trïn diïîn àaân daânh 
riïng cho hoåc viïn cuãa khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi!.

Bïn caånh àoá, ai ai trong chuáng ta cuäng hiïíu rùçng, viïåc hoåc vaâ phaát 
triïín baãn thên àïí vûún lïn laâ viïåc chuáng ta luön phaãi laâm. Möåt khi 
baån àaä coá niïìm tin vaâo baãn thên, möåt muåc àñch söëng roä raâng, nhûäng 
muåc tiïu cuå thïí, nhûäng phûúng phaáp vaâ kyä nùng àïí laâm chuã baãn thên, 
laâm chuã caãm xuác vaâ tûå taåo àöång lûåc cho mònh, baån seä caãm thêëy caâng 
khaát khao coá àûúåc nhûäng kiïën thûác chuyïn sêu hún nûäa úã möåt söë lônh 
vûåc àïí giuáp baãn thên tòm ra con àûúâng ngùæn nhêët ài àïën thaânh cöng.  
Chuáng töi thêëu hiïíu nhu cêìu àoá, vaâ chuáng töi cuäng àaä chuêín bõ sùén cho 
baån hoåc phêìn Töi Taâi Gioãi! Chuyïn Sêu – Phaát Triïín Baãn Thên Toaân 
Diïån. (Àêy laâ hoåc phêìn khöng bùæt buöåc.)
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Ngoaâi ra, viïåc thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái caác chuyïn gia àaâo taåo 
nùng àöång, nhiïåt tònh cuäng nhû möi trûúâng an toaân vaâ giaâu nùng 
lûúång tñch cûåc tûúng tûå nhû trong khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! cuäng seä 
goáp phêìn vaâo viïåc giuáp baån coá thïm möåt nguöìn àöång lûåc nûäa àïí 
vûún lïn nhanh choáng.
Vêåy hoåc phêìn Töi Taâi Gioãi! Chuyïn Sêu laâ gò? Taåi sao goåi laâ hoåc 
phêìn chûá khöng phaãi laâ khoáa hoåc?
Hoåc phêìn Töi Taâi Gioãi! Chuyïn Sêu bao göìm 8 tñn chó àïí tham dûå 
caác lúáp chuyïn àïì tûå choån. Möîi lúáp chuyïn àïì coá thïí keáo daâi tûâ 5 
tiïëng (tûúng àûúng 1 tñn chó) àïën 10 tiïëng (tûúng àûúng 2 tñn chó). 
Baån coá thïí tûå do vaâ linh àöång lûåa choån nhûäng chuyïn àïì baån caãm 
thêëy coá ñch nhêët cho baãn thên vaâ thaânh cöng cuãa mònh trong söë caác 
chuyïn àïì sau àêy:

 Caác loaåi Sú Àöì Tû Duy: thûåc haânh nêng cao vaâ ûáng duång.
 Àoåc nhanh: thûåc haânh nêng cao vaâ ûáng duång.
 Trñ nhúá siïu àùèng: thûåc haânh nêng cao vaâ ûáng duång.
 Kyä nùng quaãn lyá thúâi gian daânh cho giúái treã trong thúâi àaåi 

thöng tin.
 Nghïå thuêåt laänh àaåo daânh cho baån treã.
 Nghïå thuêåt thuyïët phuåc vaâ thûúng lûúång.
 Nghïå thuêåt diïîn thuyïët: lyá thuyïët, thûåc haânh vaâ ûáng duång.
 Nïìn taãng cuãa Lêåp Trònh Ngön Ngûä Tû Duy.
 Àõnh võ baãn thên, tòm hiïíu vaâ phaát huy súã trûúâng àïí toãa saáng.
 Nghïå thuêåt troâ chuyïån vaâ giao tiïëp hiïåu quaã.
 Kyä nùng suy nghô saáng taåo, sùæc beán vaâ ra quyïët àõnh.
 Nghïå thuêåt taåo lêåp, xêy dûång vaâ gòn giûä caác möëi quan hïå.
 Nghïå thuêåt tòm kiïëm cú höåi, thïí hiïån baãn thên vaâ traã lúâi 

phoãng vêën.
 Vûún lïn trong möi trûúâng laâm viïåc tûâ bêët kyâ võ trñ naâo.

Chuáng töi seä böí sung thïm nhiïìu chuyïn àïì cuâng vúái thúâi gian vaâ 
tuây theo nhu cêìu cuãa hoåc viïn.
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Sú àöì bïn dûúái thïí hiïån möi trûúâng phaát triïín baãn thên toaân diïån 
maâ TGM seä mang laåi cho baån, nhùçm giuáp baån phaát huy töëi àa tiïìm 
nùng cuãa mònh.

“Mònh àaä rêët hoaâi nghi vïì chûúng trònh vaâo luác àêìu, nhûng caác anh chõ, caác 
baån, vaâ caã mònh àïìu àaä taåo nïn àiïìu kò diïåu. Kò diïåu vò mònh rêët àùåc biïåt, vò 
moåi ngûúâi àïìu rêët àùåc biïåt. Vaâ mònh àaä thay àöíi, theo 1 chiïìu hûúáng rêët tñch 
cûåc, àaä thûác dêåy möîi buöíi saáng, khöng coân vúái veã uïí oaãi maâ vúái têët caã nhiïåt 
huyïët söëng vaâ yïu thûúng!!!”

Nguyïîn Troång Thuây Khanh

“Trùm nghe khöng bùçng möåt thêëy. Trùm thêëy khöng bùçng baån tûå traãi 
nghiïåm. Haäy tham gia traãi nghiïåm cuâng khoáa hoåc vaâ baån seä thêëy àûúåc caái 
giaá cuãa noá!”

Lï Thõ Kiïìu Oanh
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Nïëu baån àaä sùén saâng bùæt tay vaâo viïåc thay àöíi cuöåc àúâi baån, tham 
dûå khoáa hoåc Töi Taâi Gioãi! laâ bûúác àêìu tiïn quan troång giuáp baån 
tiïën gêìn hún, nhanh hún túái nhûäng thaânh cöng vûúåt tröåi trong 
hoåc têåp vaâ cuöåc söëng.  

Nïëu baån khöng thïí ngöìi chúâ may mùæn mang thaânh cöng àïën cho mònh 
vaâ muöën laâm möåt àiïìu gò àoá àïí thêåt sûå thaânh cöng, haäy haânh àöång 
vaâ nhanh choáng àùng kyá ngay bêy giúâ taåi:

www.toitaigioi.com 
hoùåc goåi söë

(08) 6276 9209
hoùåc gúãi email àïën

toitaigioi@tgm.vn
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“Caác baån tin khöng? Töi seä khöng noái khoáa hoåc naây rêët hay thïë naây, töët thïë 
kia vò luác àêìu nghe quaãng caáo töi cuäng nghô àoá chó laâ chiïu thûúng maåi. 
Nhûng töi àaä thûåc sûå thay àöíi àûúåc mònh toaân diïån nïn baån haäy tûå cho 
mònh cú höåi àïí thaânh cöng. Nïëu chûa tin, caác baån haäy vaâo web http://www.
vuontoithanhcong.com àïí caãm nhêån.” 

Nguyïîn Mai Vy

“Nhûäng ngaây tuyïåt vúâi cuãa khoáa hoåc TTG. Trûúác khi àïën khoáa hoåc, mònh laâ 
ngûúâi coá muåc tiïu nhûng khöng àuã yá chñ, àöång lûåc. Mònh cuäng thùæc mùæc khoáa 
hoåc seä truyïìn àaåt nhûäng gò, nhû thïë naâo? Tuy nhiïn sau khoáa hoåc mònh hoaân 
toaân tûå tin, coá loâng tûå troång baãn thên vaâ caãm thêëy coá nguöìn nùng lûúång to 
lúán, kiïn àõnh vïì muåc tiïu cuãa mònh, cho duâ ai noái gò, laâm gò, cho duâ gùåp thêët 
baåi. Theo mònh, nïëu baån naâo coân nghi ngúâ vïì tñnh hûäu duång cuãa khoáa hoåc 
thò nïn àùng kñ ngay. Mònh xin baão àaãm vaâ chõu traách nhiïåm vïì chêët lûúång 
khoáa hoåc.” 

Trêìn Thanh Phong
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“Thêåt khaác biïåt. Sau khi hoåc khoáa naây, töi caãm thêëy mònh thay àöíi hùèn. Töi 
cuäng biïët thïm vïì baãn thên mònh, tûå taåo nïn àöång lûåc vaâ biïët töi coá thïí vûúåt 
lïn trïn chñnh baãn thên mònh.” 

Vuä Àònh Nguyïn

“Moåi thûá àïìu phaãi bùæt àêìu tûâ chñnh baãn thên mònh. Thaânh cöng chó àïën khi 
chñnh baån cöë gùæng, khöng ai coá thïí cöë gùæng hay söëng thay baån àûúåc. Àoá chñnh 
laâ nhûäng gò töi “thêëm” àûúåc trong khoáa hoåc. Vaâ töi cuäng khùæc phuåc àûúåc thoái 
xêëu hay boã cuöåc cuãa mònh. Giúâ thò töi hiïíu muåc tiïu coá giaá trõ nhû thïë naâo.” 

Ngoåc Haâ

“Lûåa choån saáng suöët àïí thay àöíi têët caã!!! Khoáa hoåc àaä giuáp töi rêët nhiïìu àiïìu. 
Töi cam àoan baån seä trûúãng thaânh hún sau khi hoaân têët khoáa hoåc. Töi khöng 
quaãng caáo vò töi thêåt sûå caãm thêëy àaä thay àöíi khi kïët thuác TTG. Haäy ài hoåc 
röìi baån seä caãm thêëy àiïìu töi noái laâ àuáng. Haäy suy nghô kô nheá. Àoá laâ lûåa choån 
cuãa baån, nhûng àûâng boã mêët cú höåi. Àaä rêët nhiïìu ngûúâi thay àöíi röìi àêëy. Bêy 
giúâ àaä túái lûúåt cuãa baån.”

Phaåm Maånh Khöi
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